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e. V. Selbsthilfeforum fiir Betroffene von
Myeloproliferativen Neoplasien

Selbsthilfe
fir Menschen mit

Myeloproliferativen
Neoplasien | MPN

ET | Essentielle Thrombozythéimie

PV | Polycythaemia Vera

praPMF | préfibrotische Primare Myelofibrose
PMF | Primére Myelofibrose

www.mpn-netzwerk.de



MPN —
ET | PV| praPMF | PMF

Die seltenen, chronischen Myeloproliferativen Neoplasien (MPN)
weisen als gemeinsames Merkmal eine gesteigerte Produktion
von Blutzellen auf. Diese Uberproduktion wird verursacht durch
eine genetische Veranderung der blutbildenden Stammzellen

im Knochenmark.

Es gibt vier unterschiedliche Krankheitshilder:

ET | Essentielle Thrombozythdmie
Vor allem die Anzahl der Blutplattchen (Thrombozyten) ist
erhoht.

PV | Polycythaemia Vera
Vor allem die Anzahl der roten Blutkdrperchen (Erythrozyten)
ist erhoht.

praPMF | prafibrotische Primire Myelofibrose
Die friihe Form der PMF ist hdufig durch hohe Thrombozytenzahlen
gekennzeichnet.

PMF | primére Myelofibrose
Vor allem die Bindegewebszellen und —fasern im Knochenmark
sind vermehrt.
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e.V. Selbsthilfeforum fiir Betroffene von
Myeloproliferativen Neoplasien

mpn-netzwerk e. V. — ein Netzwerk
fiir Betroffene und Angehdérige

Die Diagnose l6st bei vielen Betroffenen Angste, Sorgen und
Verunsicherung aus. Selbst Fachérzte haben mit dieser seltenen
Erkrankung haufig wenig Erfahrung.

Unser Netzwerk bietet seit 2002 wertvolle Unterstiitzung im
Umgang mit der Erkrankung fiir Betroffene und ihre Angehérigen:

= Verstiandliche Informationen
zu Symptomen, Diagnostik, Therapie und Erforschung
der MPN-Erkrankungen durch kostenlose Broschiiren,
auf unserer Webseite und in Webseminaren.

» Erfahrungsaustausch und personliche Begegnung
in unserem geschitzten Internetforum, in Regionalgruppen,

bei Onlinetreffen und auf einer bundesweiten Jahrestagung.

= Zusammenarbeit und Austausch
mit MPN- und anderen Experten, mit Verbanden und inter-
nationalen MPN-Gruppen.

= Vertretung
im Gemeinsamen Bundesausschuss G-BA und bei der
Europdischen Arzneimittel-Agentur EMA.

Regional- und Onlinegruppen
Bundesweites Jahrestreffen

In fast allen Regionen gibt es Regionalgruppen, in Onlinegruppen
treffen sich Menschen, die keine Gruppe in der Nahe finden,
Gehdrlose oder tiirkischsprachige Mitglieder und Nichtmit-
glieder zum Erfahrungsaustausch.

Aktuelle Termine und Kontaktmdglichkeiten finden Sie auf
unserer Webseite mpn-netzwerk.de.

Auf einer bundesweiten Tagung mit Fachvortrdgen und
Workshops bieten wir die Méglichkeit, personliche Kontakte
zu anderen Mitgliedern zu finden und zu pflegen.

Unsere Broschiiren

Unsere 2023 neu aufgelegten, kostenlosen Broschtiren
zu ET, PV und PMF und neu ab 2023 auch zu praPMF,
sind aus Patientensicht geschrieben und informieren
verstandlich iiber diese seltenen Erkrankungen. Sie
werden sowohl von Betroffenen als auch von Arzten

sehr geschatzt.

Bestellmdglichkeit: broschueren@mpn-netzwerk.de
oder als Download auf mpn-netzwerk.de

Wir freuen uns iiber eine Spende.
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